Moj dziennik cisnienia i tetna

Imie i nazwisko:

Okres pomiaréw: od ................ o [0 TP

Cisnieniomierz (model):

Ramie: Olewe [O prawe

Leki na cisnienie i godziny:

Jak mierzy¢, zeby wynik miat sens
Mierz przez 7 kolejnych dni przed wizytg, dwa razy dziennie.
Rano przed lekami i $niadaniem, wieczorem przed snem.

Przez 30 minut wczesniej nie pij kawy, nie pal i nie ¢wicz. Usigdz
na 5 minut z oparciem pod plecami, stopy ptasko na podtodze,
bez zaktadania nogi na noge.

Ramie potéz na stole, mankiet na wysokosci serca. Podczas
pomiaru nie rozmawiaj.

Zréb dwa pomiary w odstepie 1-2 minut i zapisz oba. Mankiet
zaktadaj zawsze na to samo ramie.

W uwagach zapisz, czy aparat pokazat symbol nieregularnego
rytmu, jak sie czute$ i co dziato sie wczesniej (stres, kawa, Zle
przespana noc, bél).

Kiedy nie czekad na wizyte

Dzwonh pod 999 lub 112, jesli wysokiemu cisnieniu, np. 180/120 mmHg
lub wiecej, towarzyszy bél w klatce piersiowej, dusznos¢, ostabienie
lub dretwienie reki albo potowy twarzy, zaburzenia mowy lub widzenia
albo silny bél gtowy.

Tak samo postap, gdy tetno jest bardzo wolne lub bardzo szybkie i
pojawia sie zastabniecie, omdlenie, bél w klatce albo dusznos¢.

Cisnienie wysokie, ale bez objawéw? Odpocznij 15 minut i zmierz
ponownie. Gdy wynik nadal przekracza 180/120 mmHg, skontaktuj sie
z lekarzem jeszcze tego samego dnia.

Na odwrocie zapisujesz pomiary. Wypetniony dziennik pokaz lekarzowi, nawet jesli wszystkie wyniki wygladajg dobrze.

Dziennik ciénienia i tetna - dr n. med. Witold Mazur - ,Swiadomy pacjent”

Dziennik nie zastepuje porady lekarskiej. Przynies go na wizyte.



Pomiary — 7 dni

Pomiar 1 Pomiar 2 Le:ki S
tetno gorne tetno przyjete?
rano O tak O nie
wieczér O tak O nie
rano O tak O nie
wieczor O tak O nie
rano O tak O nie
wieczér O tak O nie
rano O tak O nie
wieczor O tak O nie
rano O tak O nie
wieczér O tak O nie
rano O tak O nie
wieczor O tak O nie
rano O tak O nie
wieczér O tak O nie

Gérne = ci$nienie skurczowe, dolne = rozkurczowe (mmHg), tetno w uderzeniach na minute. Symbol nieregularnego rytmu na ekranie aparatu zaznacz w uwagach.

Dziennik ciénienia i tetna - dr n. med. Witold Mazur - ,Swiadomy pacjent” Dziennik nie zastepuje porady lekarskiej. Przynies go na wizyte.



