Zanim wejdziesz do gabinetu

Scigga przed wizyta u kardiologa. Odhacz to, co masz juz przygotowane.

Spakuj

Karte lekéw z nazwami, dawkami i godzinami przyjmowania (tacznie z suplementami i lekami bez
recepty)

Dziennik ci$nienia i tetna z ostatniego tygodnia

Wyniki badan krwi, EKG, echa serca i holtera, najlepiej od najnowszych

Karty wypisowe ze szpitala i wczesniejsze opinie lekarzy

Zapisy ze smartwatcha, jesli ztapat nieregularny rytm (zrzut ekranu z datg i godzing)

Liste alergii i reakcji na leki
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Opisz objaw w czterech zdaniach

Od kiedy go masz i jak czesto wraca?

Ile trwa i kiedy sie pojawia (spoczynek, wysitek, noc)?

Co go tagodzi, a co nasila?

Co mu towarzyszy (dusznos¢, poty, zawroty, omdlenie)?

Zapisz trzy najwazniejsze pytania
Tylko trzy, za to najwazniejsze. W gabinecie tatwo o nich zapomniec.

1.

2.

3.

Przypomnij sobie
[0 Choroby serca w rodzinie: zawat lub udar przed 60. rokiem zycia, nagte zgony bliskich
[1 Zmiany w lekach od ostatniej wizyty i ich powdd

Na koniec wizyty upewnij sie, ze wiesz
O Co zmienia sie w leczeniu i od kiedy
[1 Jakie badania zrobi¢ i gdzie
[] Kiedy jest nastepna wizyta
[1 Przy jakich objawach nie czeka¢ do niej

Jesli to mozliwe, wez ze sobg bliskg osobe. Dwie pary uszu zapamietajg wiecej niz jedna.

Scigga przed wizytg - dr n. med. Witold Mazur - ,Swiadomy pacjent”
Nie zastepuje porady lekarskiej. W razie nagtych objawéw dzwon pod 999 lub 112.



